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II CONGRESSO NAZIONALE 

ASSOCIAZIONE “LILLI LORUSSO - MANO NELLA MANO ODV”  

VIII GIORNATE SICILIANE DI MEDICINA 

“Quali Stili di Vita per la Nostra Salute?” 

 

7-8 Settembre 2024 

Presidente Onorario dei due congressi: 

Salvatore Amato – Presidente OMCeO - Pa 

Presidente Congresso Nazionale: 

Giovanni Alberti – Presidente Ass. “Lilli Lorusso - Mano nella Mano – ODV” 

Presidente VIII GSM  

Eliana Lanza – Medico Estetico 

Comitato Scientifico GSM 

Alberti Giovanni - Auletta Lucia – Barrea Luigi – Bellisi Mario – Fundarò Mariano - 
Giammanco Marco – Lanza Eliana - Nardi Umberto – Palmeri Edmondo – 

Sbarbati Andrea 

 
Sabato 7 SETTEMBRE 

  
08:00 – 09:00 Assemblea Soci dell’Associazione 
 
09:00 Registrazione Partecipanti   

 
09:30  Inaugurazione  

Saluti  
Presentazione attività e progetti Associazione - Collaborazione con altri Enti  
Alberti G. 
Presentazione Programma Scientifico 
Lanza E. 

 
10:30 Sessione di Nutrizione  

Moderatori: Alberti G. - Auletta L. – Barrea L. - Giammanco M.- Lanza E. 

 
10:30 Lettura magistrale: Dieta Chetogenica, razionale scientifico e sue applicazioni 

cliniche (Barrea L.) 
11:00 Sideropenia nel morbo celiaco: possibile nutrizione integrativa! (Abate P.) 
11:15 Neurodegenerazione e Alimentazione: il punto di vista della Ricerca (Nuzzo D.) 
11:30 L’Importanza del Microbiota nella Nutrizione (Coniglio D.) 
11:45 Microbiota e Dermobiota, cosa ne sappiamo? (Auletta L.) 
12:00 Alimentazione e Tiroide (Giammanco M.)   
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12:15 Dieta e Sport: lo stile di vita per nutrire il corpo e la mente (Romeo F.) 
12:30 Discussione 
  

13:00 Presentazione Mypos (NO ECM)  
 

13:10 Ganoderma Lucidum e fotoinvecchiamento (NO ECM) 
(Micciariello R.) 

 

13:20 Light Lunch 
 

15:00  

Strategie formulative per una corretta integrazione orale di Ferro nelle sideropenie da MC 
(NO ECM) (Abate P.)  

15:20 Imprenditore vs medico – le differenze fiscali e legali (NO ECM) 
(Di Dia V.) 

 
15:30 Sessione di Flebolinfologia  

Moderatori: Amato S. - Bellisi M. – Comandè C. – Palmeri E.  
 
15:45 Malattia Venosa Cronica: Stato dell’Arte (Comandè C.)  
16:00 Malattia Linfatica Cronica: Stato dell’Arte (Bellisi M.) 
16:15 Aspetti Estetici del trattamento Co.De.Phy.L. nel Flebolinfolipedema (Guttuso I.)  
16:30 Utilizzo di bende nel flebedema (Palmeri E.)  
16:45 Discussione 
  

17:00 TAVOLA ROTONDA “FOCUS SU LIPEDEMA” 
Argomenti: Diagnostica Ecografica – Istopatologia - Terapie Mediche - Terapia 
Nutrizionale - Terapia Chirurgica 
Moderatori: Alberti G. – Fundarò M.  
Discussant: - Auletta L. - Barrea L.- Bellisi M. – Giordano V. - Sbarbati A. – Scimè I.  

 
18:00 TAVOLA ROTONDA “ONCOLOGIA: VERSO IL BENESSERE” 

Argomenti: Allergologia - Nutrizione - Cosmesi - Psicologia - Medicina Estetica  

Conduce la giornalista: Riggio C.  

Discussant: Lanza E. - La Spina C. - Parente R. – Patafi M. - Traina A. 

 
19:00 Fine lavori Prima Giornata  
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DOMENICA 8 SETTEMBRE 
 

09:30 – 11:30 
TAVOLA ROTONDA “MEDICINA ESTETICA” 

 
Argomenti: Filler e Tossina - Terapie Laser - Terapie Chirurgiche – Bioetica – Ginecologia 

- Endocrinologia – Psicologia - Fitoterapia 

Moderatori: Abbruzzese P.- Lanza E. 

Discussant: Calandra G. - Fundarò M. – Giudice G. - Lanza E. - Nardi U. - Scimè I. –Vajana D. 

  
11:30 Sessione Comunicazioni 

Moderatori: Alberti G.  - Lanza E. - Nardi U. 
 

11:30 Campi elettromagnetici e vacuum, Evoluzione di Una Terapia: 
Dalle Smagliature all’Impegno Sociale (Alberti G.) 

11:45 Stato dell’Arte delle medicazioni Bioattive (Iuculano M.) 
12:00 Valutazione, Protocolli e personali considerazioni terapeutiche del Viso in Toto 
(Abbruzzese P.) 
12:15 Cicatrici patologiche e trattamenti intralesionali (Lo Piparo M.) 
12:30 Discussione 

 
12:45 Compilazione e consegna Questionari ECM 

 
13:15 Chiusura lavori 
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